photos qui montrent
comment les parents peuvent faire dormir leur enfant en
toute securite. Ces photos ont toujours une coche verte. Une
croix rouge indiqueune situation qui n'est pas sdre et qui
augmente le risque de deéces.
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Cet effet protecteur s’ expligq
allaités ont un sommeil moins profondjue les nourrissons
nourris au lait materniséavec unecapacitéplus importante
deréagia un stress venabtaderé’ p
| " all ai tement entraine des e d
infections gastrantestinales des infections des voies
respiratoires supérieures et inférieures,dedutres infections

cellesci entraimant une vulnérabilité accruelaMIN.
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La position de sommeuentralepeut augmenter le risque de
ré inhalationdes gaz expirégdioxyde de carbongeyésultant
en une hypercapnigaugmentation de gaz carbonique dans le
sang)et une hypoxie( di mi nuti on du t aux
sang) Cette position augmente également le risque de
surchauffe en diminuanta capacité deperte de chaleur
résultant a une augmentation datempératuredu corpsLes
études scientifiques montremue le sommeil sur le ventre
modifie lebon fonctionnementardiovasculairéégulation de

la fréquence cardiaque), respiratoire (régulation de la
respiration) elac a p a cévetl @n réattion a un stressiu
nourrisson pendant le sommeil et peut entrainer en
diminution de l'oxygénation cérébralea.
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Le couchagen position latéralestaussi urfacteur de
risque pour la MIN.
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Les objets pour caler le bébar
le coté sont extrémementdangereux
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Il est recommandé&le faire dormir lesnourrissons dans la

chambre des parents, pres du lit dearents, mais sur une
surface sépam@du lit parental, cecpendantau moins les 6

premiers mois de vie.
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Pour beaucoup de parents le partage dpdéit met d’' av ol
nourrisson groximité, ce qui facilittalimentation, le

réconfort etle sentiment de meilleursurveillance du

nourrisson



Le partage du lit entre parents leébésest encordres
controverse Certainetudesont déemontréun effetpositif

de la proximité entre mére et nourrisson sur la reussite de

| > al | ai t e nkte méme terapsas etudeslont

montré que le partage du lit est associe a un certain nombre
de conditions qui sont des facteurs de risque paiIN y
compris la literie moelleuséa présence de couvertures,
oreillers, etc. qui peuvemhettre le nourrissora risquede
suffocation,d asphyxiede piégeagede chutes etde
strangulatomou d’ hyperther mi e.
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Méme | ors des moments d’' éveil
d étre positionnée a pl aftke sur
qui lui permet de buger librement. Ceci est aussiportant

pour son dévéloppement, pour la prévenbn des

def ormations du crane que po
suf f ocat ii ogette pasition’pernaee au Inourrisson de
reagir | orsqu’ il est géné par
(ce quiestdiffiod | or squ’ 1 | est pl acé
un coussi n dautel surtae modenedarts uro u
cosi ouautre maétriel limitant ses mouvements
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