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Les règles d’or 
de ma première année

PROTÉGEZ -MOI  !

• Je suis installé à plat sur une surface ferme (tapis d’éveil, parc).
M es jouets sont disposés autour de moi.

- J’aime découvrir par moi-même,

- J’aime être avec vous.

Si j’ai tendance à tourner la tête toujours du même côté quand je 
suis éveillé, attirez mon attention du côté opposé.

Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans un 
pouf ou un cocon car je ne bouge pas librement.

DORMIR SUR LE DOS NE FAVORISE PAS  
L’APLATISSEMENT DE MA  TÊTE À CON DITION  
QUE JE SOIS LIBRE DE TOUS MES  MOUVEMEN TS .

PROTÉGEZ  M A  SANTÉ  
EN RESPECTANT  MON  ENVIRONNEMENT

• Je ne me comporte pas comme 
 d’habitude.

• J’ai une température supérieure  
 à 38°c ou inférieure à 36°c 
 (pour les nourrissons de moins  
 de 3 mois).

• Je suis gêné pour respirer même 
 après m’avoir nettoyé le nez.

• Je vomis.

•J’ai des selles fréquentes, abondantes  
 et liquides.

PROTÉGEZ -MOI  
DE L’APLATISSEM ENT  DE M A  TÊTE   

SAMU 15 
ou 112 par téléphone portable

POUR FACILITER MES  MOUVEMEN TS

Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de mort 
inattendue du nourrisson.

NE FUMEZ PAS EN MA  PRÉSENCE

• Avant de vous occuper de moi, lavez-vous les mains  
 avec de l’eau et du savon.

• Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades.

• Je suis sensible aux microbes, évitez de m’amener dans 
 les lieux publics très fréquentés, surtout en période hivernale.

• M es vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres 
 de ma famille (fratrie, parents, grands-parents...)  
et ceux des personnes qui me gardent.

PROTÉGEZ-MOI DES INFECTIONS

CONTACTEZ MON  MÉ DECIN SI :

FAVORISEZ L’ALLAITEMENT M ATERNEL

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
P.

 D
el

es
tr

e 
- 

M
is

e 
en

 p
ag

e 
: D

ir
ec

ti
on

 d
e 

la
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
- 

CH
RU

 d
e 

M
on

tp
el

lie
r 

- 
G

. F
au

gi
er

 -
 0

7/
15

www.chu-montpellier.fr / Naître et Vivre : 01 47 23 05 08 - www.naitre-et-vivre

Les règles d’or 
de ma première année

PROTÉGEZ -MOI  !

• Je suis installé à plat sur une surface ferme (tapis d’éveil, parc).
M es jouets sont disposés autour de moi.

- J’aime découvrir par moi-même,

- J’aime être avec vous.

Si j’ai tendance à tourner la tête toujours du même côté quand je 
suis éveillé, attirez mon attention du côté opposé.

Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans un 
pouf ou un cocon car je ne bouge pas librement.

DORMIR SUR LE DOS NE FAVORISE PAS  
L’APLATISSEMENT DE MA  TÊTE À CON DITION  
QUE JE SOIS LIBRE DE TOUS MES  MOUVEMEN TS .

PROTÉGEZ  M A  SANTÉ  
EN RESPECTANT  MON  ENVIRONNEMENT

• Je ne me comporte pas comme 
 d’habitude.

• J’ai une température supérieure  
 à 38°c ou inférieure à 36°c 
 (pour les nourrissons de moins  
 de 3 mois).

• Je suis gêné pour respirer même 
 après m’avoir nettoyé le nez.

• Je vomis.

•J’ai des selles fréquentes, abondantes  
 et liquides.

PROTÉGEZ -MOI  
DE L’APLATISSEM ENT  DE M A  TÊTE   

SAMU 15 
ou 112 par téléphone portable

POUR FACILITER MES  MOUVEMEN TS

Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de mort 
inattendue du nourrisson.

NE FUMEZ PAS EN MA  PRÉSENCE

• Avant de vous occuper de moi, lavez-vous les mains  
 avec de l’eau et du savon.

• Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades.

• Je suis sensible aux microbes, évitez de m’amener dans 
 les lieux publics très fréquentés, surtout en période hivernale.

• M es vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres 
 de ma famille (fratrie, parents, grands-parents...)  
et ceux des personnes qui me gardent.

PROTÉGEZ-MOI DES INFECTIONS

CONTACTEZ MON  MÉ DECIN SI :

FAVORISEZ L’ALLAITEMENT M ATERNEL

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
P.

 D
el

es
tr

e 
- 

M
is

e 
en

 p
ag

e 
: D

ir
ec

ti
on

 d
e 

la
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
- 

CH
RU

 d
e 

M
on

tp
el

lie
r 

- 
G

. F
au

gi
er

 -
 0

7/
15

www.chu-montpellier.fr / Naître et Vivre : 01 47 23 05 08 - www.naitre-et-vivre

Les règles d’or 
de ma première année

PROTÉGEZ -MOI  !

• Je suis installé à plat sur une surface ferme (tapis d’éveil, parc).
M es jouets sont disposés autour de moi.

- J’aime découvrir par moi-même,

- J’aime être avec vous.

Si j’ai tendance à tourner la tête toujours du même côté quand je 
suis éveillé, attirez mon attention du côté opposé.

Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans un 
pouf ou un cocon car je ne bouge pas librement.

DORMIR SUR LE DOS NE FAVORISE PAS  
L’APLATISSEMENT DE MA  TÊTE À CON DITION  
QUE JE SOIS LIBRE DE TOUS MES  MOUVEMEN TS .

PROTÉGEZ  M A  SANTÉ  
EN RESPECTANT  MON  ENVIRONNEMENT

• Je ne me comporte pas comme 
 d’habitude.

• J’ai une température supérieure  
 à 38°c ou inférieure à 36°c 
 (pour les nourrissons de moins  
 de 3 mois).

• Je suis gêné pour respirer même 
 après m’avoir nettoyé le nez.

• Je vomis.

•J’ai des selles fréquentes, abondantes  
 et liquides.

PROTÉGEZ -MOI  
DE L’APLATISSEM ENT  DE M A  TÊTE   

SAMU 15 
ou 112 par téléphone portable

POUR FACILITER MES  MOUVEMEN TS

Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de mort 
inattendue du nourrisson.

NE FUMEZ PAS EN MA  PRÉSENCE

• Avant de vous occuper de moi, lavez-vous les mains  
 avec de l’eau et du savon.

• Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades.

• Je suis sensible aux microbes, évitez de m’amener dans 
 les lieux publics très fréquentés, surtout en période hivernale.

• M es vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres 
 de ma famille (fratrie, parents, grands-parents...)  
et ceux des personnes qui me gardent.

PROTÉGEZ-MOI DES INFECTIONS

CONTACTEZ MON  MÉ DECIN SI :

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
P.

 D
el

es
tr

e 
- 

M
is

e 
en

 p
ag

e 
: D

ir
ec

ti
on

 d
e 

la
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
- 

CH
RU

 d
e 

M
on

tp
el

lie
r 

- 
G

. F
au

gi
er

 -
 0

7/
15

www.chu-montpellier.fr / Naître et Vivre : 01 47 23 05 08 - www.naitre-et-vivre

Les règles d’or 
de ma première année

PROTÉGEZ -MOI  !

• Je suis installé à plat sur une surface ferme (tapis d’éveil, parc).
M es jouets sont disposés autour de moi.

- J’aime découvrir par moi-même,

- J’aime être avec vous.

Si j’ai tendance à tourner la tête toujours du même côté quand je 
suis éveillé, attirez mon attention du côté opposé.

Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans un 
pouf ou un cocon car je ne bouge pas librement.

DORMIR SUR LE DOS NE FAVORISE PAS  
L’APLATISSEMENT DE MA  TÊTE À CON DITION  
QUE JE SOIS LIBRE DE TOUS MES  MOUVEMEN TS .

PROTÉGEZ  M A  SANTÉ  
EN RESPECTANT  MON  ENVIRONNEMENT

• Je ne me comporte pas comme 
 d’habitude.

• J’ai une température supérieure  
 à 38°c ou inférieure à 36°c 
 (pour les nourrissons de moins  
 de 3 mois).

• Je suis gêné pour respirer même 
 après m’avoir nettoyé le nez.

• Je vomis.

•J’ai des selles fréquentes, abondantes  
 et liquides.

PROTÉGEZ -MOI  
DE L’APLATISSEM ENT  DE M A  TÊTE   

SAMU 15 
ou 112 par téléphone portable

POUR FACILITER MES  MOUVEMEN TS

Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de mort 
inattendue du nourrisson.

NE FUMEZ PAS EN MA  PRÉSENCE

• Avant de vous occuper de moi, lavez-vous les mains  
 avec de l’eau et du savon.

• Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades.

• Je suis sensible aux microbes, évitez de m’amener dans 
 les lieux publics très fréquentés, surtout en période hivernale.

• M es vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres 
 de ma famille (fratrie, parents, grands-parents...)  
et ceux des personnes qui me gardent.

PROTÉGEZ-MOI DES INFECTIONS

CONTACTEZ MON  MÉ DECIN SI :

FAVORISEZ L’ALLAITEMENT M ATERNEL

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
P.

 D
el

es
tr

e 
- 

M
is

e 
en

 p
ag

e 
: D

ir
ec

ti
on

 d
e 

la
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
- 

CH
RU

 d
e 

M
on

tp
el

lie
r 

- 
G

. F
au

gi
er

 -
 0

7/
15

www.chu-montpellier.fr / Naître et Vivre : 01 47 23 05 08 - www.naitre-et-vivre

Les règles d’or 
de ma première année

PROTÉGEZ -MOI  !

• Je suis installé à plat sur une surface ferme (tapis d’éveil, parc).
M es jouets sont disposés autour de moi.

- J’aime découvrir par moi-même,

- J’aime être avec vous.

Si j’ai tendance à tourner la tête toujours du même côté quand je 
suis éveillé, attirez mon attention du côté opposé.

Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans un 
pouf ou un cocon car je ne bouge pas librement.

DORMIR SUR LE DOS NE FAVORISE PAS  
L’APLATISSEMENT DE MA  TÊTE À CON DITION  
QUE JE SOIS LIBRE DE TOUS MES  MOUVEMEN TS .

PROTÉGEZ  M A  SANTÉ  
EN RESPECTANT  MON  ENVIRONNEMENT

• Je ne me comporte pas comme 
 d’habitude.

• J’ai une température supérieure  
 à 38°c ou inférieure à 36°c 
 (pour les nourrissons de moins  
 de 3 mois).

• Je suis gêné pour respirer même 
 après m’avoir nettoyé le nez.

• Je vomis.

•J’ai des selles fréquentes, abondantes  
 et liquides.

PROTÉGEZ -MOI  
DE L’APLATISSEM ENT  DE M A  TÊTE   

SAMU 15 
ou 112 par téléphone portable

POUR FACILITER MES  MOUVEMEN TS

Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de mort 
inattendue du nourrisson.

NE FUMEZ PAS EN MA  PRÉSENCE

• Avant de vous occuper de moi, lavez-vous les mains  
 avec de l’eau et du savon.

• Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades.

• Je suis sensible aux microbes, évitez de m’amener dans 
 les lieux publics très fréquentés, surtout en période hivernale.

• M es vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres 
 de ma famille (fratrie, parents, grands-parents...)  
et ceux des personnes qui me gardent.

PROTÉGEZ-MOI DES INFECTIONS

CONTACTEZ MON  MÉ DECIN SI :

FAVORISEZ L’ALLAITEMENT M ATERNEL

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
P.

 D
el

es
tr

e 
- 

M
is

e 
en

 p
ag

e 
: D

ir
ec

ti
on

 d
e 

la
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
- 

CH
RU

 d
e 

M
on

tp
el

lie
r 

- 
G

. F
au

gi
er

 -
 0

7/
15

www.chu-montpellier.fr / Naître et Vivre : 01 47 23 05 08 - www.naitre-et-vivr

Les règles d’or 
de ma première année

allé à plat sur une surface ferme (tapis d’éveil, parc).
ont disposés autour de moi.

ouvrir par moi-même,

us.

ourner la tête toujours du même côté quand je 
eillé, atti mon attention du côté opposé.

ans une coque (sauf pour le transport) ni dans un 
on car je ne bouge pas librement.

 NE FAVORISE PAS  
 MA  TÊTE À CON DITION  
 TOUS MES  MOUVEMEN TS .

• Je ne me comporte pas comme 
 d’habitude.

• J’ai une température supérieure  
 à 38°c ou inférieure à 36°c 
 (pour les nourrissons de moins  
 de 3 mois).

• Je suis gêné pour respirer même 
 après m’avoir nettoyé le nez.

• Je vomis.

•J’ai des selles fréquentes, abondantes  
 et liquides.

SAMU 15 
ou 112 par téléphone portable

 MES  MOUVEMEN TS

Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de mort 
inattendue du nourrisson.

NE FUMEZ PAS EN MA  PRÉSENCE

• Avant de vous occuper de moi, lavez-vous les mains  
 avec de l’eau et du savon.

• Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades.

• Je suis sensible aux microbes, évitez de m’amener dans 
 les lieux publics très fréquentés, surtout en période hivernale.

• M es vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres 
 de ma famille (fratrie, parents, grands-parents...)  
et ceux des personnes qui me gardent.

PROTÉGEZ-MOI DES INFECTIONS

CONTACTEZ MON  MÉ DECIN SI :

FAVORISEZ L’ALLAITEMENT M ATERNEL

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
P.

 D
el

es
tr

e 
- 

M
is

e 
en

 p
ag

e 
: D

ir
ec

ti
on

 d
e 

la
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
- 

CH
RU

 d
e 

M
on

tp
el

lie
r 

- 
G

. F
au

gi
er

 -
 0

7/
15

www.chu-montpellier.fr / Naître et Vivre : 01 47 23 05 08 - www.naitre-et-vivre

Les règles d’or 
de ma première année

PROTÉGEZ -MOI  !

• Je suis installé à plat sur une surface ferme (tapis d’éveil, parc).
M es jouets sont disposés autour de moi.

- J’aime découvrir par moi-même,

- J’aime être avec vous.

Si j’ai tendance à tourner la tête toujours du même côté quand je 
suis éveillé, attirez mon attention du côté opposé.

Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans un 
pouf ou un cocon car je ne bouge pas librement.

DORMIR SUR LE DOS NE FAVORISE PAS  
L’APLATISSEMENT DE MA  TÊTE À CON DITION  
QUE JE SOIS LIBRE DE TOUS MES  MOUVEMEN TS .

PROTÉGEZ  M A  SANTÉ  
EN RESPECTANT  MON  ENVIRONNEMENT

• Je ne me comporte pas comme 
 d’habitude.

• J’ai une température supérieure  
 à 38°c ou inférieure à 36°c 
 (pour les nourrissons de moins  
 de 3 mois).

• Je suis gêné pour respirer même 
 après m’avoir nettoyé le nez.

• Je vomis.

•J’ai des selles fréquentes, abondantes  
 et liquides.

PROTÉGEZ -MOI  
DE L’APLATISSEM ENT  DE M A  TÊTE   

SAMU 15 
ou 112 par téléphone portable

POUR FACILITER MES  MOUVEMEN TS

Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de mort 
inattendue du nourrisson.

NE FUMEZ PAS EN MA  PRÉSENCE

• Avant de vous occuper de moi, lavez-vous les mains  
 avec de l’eau et du savon.

• Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades.

• Je suis sensible aux microbes, évitez de m’amener dans 
 les lieux publics très fréquentés, surtout en période hivernale.

• M es vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres 
 de ma famille (fratrie, parents, grands-parents...)  
et ceux des personnes qui me gardent.

PROTÉGEZ-MOI DES INFECTIONS

CONTACTEZ MON  MÉ DECIN SI :

FAVORISEZ L’ALLAITEMENT M ATERNEL

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
P.

 D
el

es
tr

e 
- 

M
is

e 
en

 p
ag

e 
: D

ir
ec

ti
on

 d
e 

la
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
- 

CH
RU

 d
e 

M
on

tp
el

lie
r 

- 
G

. F
au

gi
er

 -
 0

7/
15

www.chu-montpellier.fr / Naître et Vivre : 01 47 23 05 08 - www.naitre-et-vivr

Les règles d’or 
de ma première année

PROTÉGEZ -MOI  !

• Je suis installé à plat sur une surface ferme (tapis d’éveil, parc).
M es jouets sont disposés autour de moi.

- J’aime découvrir par moi-même,

- J’aime être avec vous.

Si j’ai tendance à tourner la tête toujours du même côté quand je 
suis éveillé, attirez mon attention du côté opposé.

Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans un 
pouf ou un cocon car je ne bouge pas librement.

DORMIR SUR LE DOS NE FAVORISE PAS  
L’APLATISSEMENT DE MA  TÊTE À CON DITION  
QUE JE SOIS LIBRE DE TOUS MES  MOUVEMEN TS .

PROTÉGEZ  M A  SANTÉ  
EN RESPECTANT  MON  ENVIRONNEMENT

• Je ne me comporte pas comme 
 d’habitude.

• J’ai une température supérieure  
 à 38°c ou inférieure à 36°c 
 (pour les nourrissons de moins  
 de 3 mois).

• Je suis gêné pour respirer même 
 après m’avoir nettoyé le nez.

• Je vomis.

•J’ai des selles fréquentes, abondantes  
 et liquides.

PROTÉGEZ -MOI  
DE L’APLATISSEM ENT  DE M A  TÊTE   

SAMU 15 
ou 112 par téléphone portable

POUR FACILITER MES  MOUVEMEN TS

Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de mort 
inattendue du nourrisson.

NE FUMEZ PAS EN MA  PRÉSENCE

• Avant de vous occuper de moi, lavez-vous les mains  
 avec de l’eau et du savon.

• Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades.

• Je suis sensible aux microbes, évitez de m’amener dans 
 les lieux publics très fréquentés, surtout en période hivernale.

• M es vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres 
 de ma famille (fratrie, parents, grands-parents...)  
et ceux des personnes qui me gardent.

PROTÉGEZ-MOI DES INFECTIONS

CONTACTEZ MON  MÉ DECIN SI :

FAVORISEZ L’ALLAITEMENT M ATERNEL

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
P.

 D
el

es
tr

e 
- 

M
is

e 
en

 p
ag

e 
: D

ir
ec

ti
on

 d
e 

la
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
- 

CH
RU

 d
e 

M
on

tp
el

lie
r 

- 
G

. F
au

gi
er

 -
 0

7/
15

www.chu-montpellier.fr / Naître et Vivre : 01 47 23 05 08 - www.naitre-et-vivr

Les règles d’or 
de ma première année

PROTÉGEZ -MOI  !

• Je suis installé à plat sur une surface ferme (tapis d’éveil, parc).
M es jouets sont disposés autour de moi.

- J’aime découvrir par moi-même,

- J’aime être avec vous.

Si j’ai tendance à tourner la tête toujours du même côté quand je 
suis éveillé, attirez mon attention du côté opposé.

Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans un 
pouf ou un cocon car je ne bouge pas librement.

DORMIR SUR LE DOS NE FAVORISE PAS  
L’APLATISSEMENT DE MA  TÊTE À CON DITION  
QUE JE SOIS LIBRE DE TOUS MES  MOUVEMEN TS .

PROTÉGEZ  M A  SANTÉ  
EN RESPECTANT  MON  ENVIRONNEMENT

• Je ne me comporte pas comme 
 d’habitude.

• J’ai une température supérieure  
 à 38°c ou inférieure à 36°c 
 (pour les nourrissons de moins  
 de 3 mois).

• Je suis gêné pour respirer même 
 après m’avoir nettoyé le nez.

• Je vomis.

•J’ai des selles fréquentes, abondantes  
 et liquides.

PROTÉGEZ -MOI  
DE L’APLATISSEM ENT  DE M A  TÊTE   

SAMU 15 
ou 112 par téléphone portable

POUR FACILITER MES  MOUVEMEN TS

Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de mort 
inattendue du nourrisson.

NE FUMEZ PAS EN MA  PRÉSENCE

• Avant de vous occuper de moi, lavez-vous les mains  
 avec de l’eau et du savon.

• Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades.

• Je suis sensible aux microbes, évitez de m’amener dans 
 les lieux publics très fréquentés, surtout en période hivernale.

• M es vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres 
 de ma famille (fratrie, parents, grands-parents...)  
et ceux des personnes qui me gardent.

PROTÉGEZ-MOI DES INFECTIONS

CONTACTEZ MON  MÉ DECIN SI :

FAVORISEZ L’ALLAITEMENT M ATERNEL

HELLO
DOCTOR

PROTECT 
AGAINST FLAK-HEAD SYNDROME

PROTECT MY HEALTH 
BY RESPECTING MY ENVIRONMENT

PROTECT ME!

The golden rules of 
my first year

SLEEPING ON MY BACK DOES NOT 
CONTRIBUTE TO ANY FLATNESS OF MY 
HEAD AS LONG AS I AM FREE TO MOVE.

TO ENABLE MY MOVEMENTS

. I lay flat on a firm surface (play mat or playpen).
My toys are around me.

. I like to discover things on my own.

. I like to be with you.
If I tend to always turn my head to the same side when I am 
awake, attract my attention to the opposite direction.

I am not in a carrier (except to travel), nor in a baby nest or a 
«cocoon» for I cannot move freely.

FAVOUR BREAST FEEDING

DO NOT SMOKE AROUND ME 
Tobacco increases the risk of infection, asthma and 
sudden infant death syndrome.

PROTECT ME FROM INFECTIONS

. Wash your hands with soap and water before taking care 
of me.

. I am sensitive to germs, avoid taking me to very busy 
public places, particularly during the winter.

. My vaccines must be up-to-date as well as those of my 
family members (siblings, parents, grandparents...) and of 
those looking after me.

CONTACT MY DOCTOR IF:

. My behaviour is unusual. 

. My body temperature is above 38°c 
(100.4° F) or below 36°c (96.8° F) 
(for infants under 3 months of age).

. I have trouble breathing even after 
having had my nose cleaned.

. I throw up.

. I have frequent, plentiful and watery 
stools.
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PROTECT ME
 THROUGHOUT MY DAY

PROTECT ME
 DURING MY TRAVELS

PROTECT MY SLEEP 

TO PREVENT SUDDEN IFANT DEATH 

SYNDROMENEVER LEAVE ME 
ALONE

BE ATTENTIVE

DO NOT SHAKE ME

. On my changing table 

(risk of falling).

. In my bath 

(risk of drowning).

. In a room with an 

animal, even a pet.

. In the car.

. Under another 

child's watch.

A baby monitor never 

replaces an adult's 

attendance.

. Never let me drink my bottle alone

 (risk of swallowing the wrong way).

. Protect me from the sun, I could dehydrate and get sunburnt.

. Avoid chains and necklaces around my neck, as well as pacifier 

clips during my sleep 

(risk of choking).

. Do not use a baby walker (risk of falling or other traumas).

My crying can sometimes become unbearable.
In that case, ask for help (family, friends, general practitioner, 
maternal and children protection, emergency services). Avoid 
shouting and, first and foremost, do not shake me (risk of 
dying or lifelong disability).

DURING MY WALKS

DURING MY CAR 
RIDES

I must be strapped:

. Either in a car seat appropriate to 

my age.

. Or in a carrycot.

A baby carrier is a means of travel 

and not a place to sleep 

(risk of dizziness or flatness of the 

head).

www.securite-routiere.gouv.fr

IN A SCARF OR BODY CARRIER

  My head, my nose and my mouth are 

unobstructed and in the open air.

. I am in an upright position and my 

head is supported.

to my age and under my 

parents' watch.

AS SOON AS I AM BORN, I ONLY SLEEP 
ON MY BACK FOR AS LONG AS I CANNOT 

TURN AROUND ON MY OWN

nor on the side (risk of tipping on my 

stomach), flat in a sleeping bag in my size 

and season-specific.

If I do not tolerate back sleeping well, my 

parents must discuss it with my physician.

I SLEEP IN MY CRIB WHICH IS 
RIGID, WITH BARS

. On a firm mattress, corresponding to the size of the bed, 

without any bumper, so as not to risk choking.

. If I occasionally sleep in a folding bed, never add a mattress 

for I could get stuck.

I SLEEP ALONE IN MY BED 
. Never in my parents' bed even when I am sick (risk of 

choking).

. I sleep in the same room as my parents during my first 6 

months.

. I am safe: without a head block, anti-roll positioner, pillow, 

necklace or any other item (risk of obstructing my breathing).

IN WINTER, I SLEEP IN A ROOM HEATED BETWEEN 

WARM, SOME OF MY CLOTHES ARE REMOVED.

I AM BUSY,
I DO NOT ANSWER.

DRING!!
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